A RandOu

association sportive
des cheminots de Metz

Https:/ascmetz.fr




Samedi 10 janvier: ' jour, Jouy-aux-Arches
la Galette Organisateurs:Marie-Claire et Raymond M.

1 jour, Ay-sur-Moselle
12 et 5 Km + Resto  Organisateur: Serge L.

Mercredi 04 février: % jour, Woippy

Oreanisateur.: Martial R.

Mercredi 11 février: '; jour, Montigny-Les-Metz
1 ere partie Organisateur: Gérard B.

Mercredi 04 mars: 1 jour, Villers-Bettnach
11 + 6 Km + Resto Organisateur. Serge L.

Mercredi 18 mars: % jour, Marly
La Marlienne -10 Km Oreanisateurs: Marie-Claire et Joél H.

Mercredi 25 mars: % jour, Coincy
Oreanisateur: Gilbert F.

Y2 jour, La cote de Delme
9 Km — ou Le mont St Pierre Oreanisateur: Claude K.

1 jour, Droitaumont
15 Km secteur de Jarny Organisatrices:Simone H. et Christine D.

Mercredi 29 avril: Y5 jour, Novéant - Gorze

Organisateurs.:Marie-Claire et Raymond M.

Mercredi 06 mai: % jour, Laquenexy
Les jardins fruitiers Organisateur: Daniel S.

Mercredi 13 mai: '; jour, Justemont - Fameck
9 Km Oreanisateur.: Jean-Maurice P




Y2 jour, le Rudemont
Oreanisateur.: Gérard B.

Orbey

Voiture, covoiturage Organisateur: Serge L.

Mercredi 17 juin: 1 jour, Circuit des Quatzites
13 Km, repas tir¢ du sac Organisateur. Jean-Maurice P,

Mercredi 24 juin: ' jour, La Croix St Clément
9 Km Organisateurs:Marie-Claire et Raymond M.

Mercredi 02 juillet: !5 jour, Marieulles - Vezon
8 km Organisateurs.: Rachel et Serge B.

Mercredi 16 juillet: matin — A définir

Mercredi 30 juillet: matin — A définir

Mercredi 06 aolt: matin — A définir

Mercredi 20 aout: matin — A définir

Séjour du lundi 31 aolt au vendredi 04 septembre:
Prénovel (Jura) — Le Duchet Organisateur: Claude K.

Mercredi 16 septembre: Moyeuvre-Grande
Grand tour de la forét domaniale. Oreanisateur: Jean-Maurice P

Mercredi 23 septembre: 1 jour, Luxembourg

Oreanisateur: Jean-Pierre V.




Mercredi 30 septembre: '; jour, Bayonville - Onville
par le bois de Pagny Organisateurs.:Marie-Claire et Raymond M.

%2 jour, Le cimetiére de Chambiere
Organisateur: Gerard B.

Mercredi 14 octobre: I jour, Hunting
11 + 6 Km + Resto Organisateur. Serge L.

Mercredi 28 octobre: !5 jour, Montigny-Lés-Metz

2¢re partie Organisateur: Gérard B.

Mercredi 04 hovembre: !5 jour, Charleville-sous-Bois
La voie de 60 Oreanisateur: Daniel S.

Samedi 14 novembre: Assemblée Générale
Repas

Mercredi 18 hovembre: !5 jour, Maiziéres-les-Metz
Organisateurs.: Rachel et Serge B.

Mercredi 02 décembre: ' jour, Le bois de Peltre

Oreanisateur: Daniel S.

%2 jour, Norroy-le-Veneur
Ecoparc Organisateur: Martial R.

Ce programme est théorique et ne sera pas mis a jour.

La réalisation de ce programme sera fonction des conditions sanitaires et
méteorologiques.



