h;?:i:e lieu activité entraineur ne t;cl):gar(t:table cgrr:aai?t
Lundi de 17h30 a 19h00 stade du canal a Montigny Benjamins-Minimes-Cadets-Juniors Laurent Bagnard 06-08-12-32-46 cheztaverne@yahoo.fr
. N stade du canal a Montigny Préparation Physique Générale Patrick BERARD, 77916 .
Lundi de 17h30 a 19h Anneau de Metz Musculation Frédéric ZURETTI 06-27-78-16-20 ascmetz@hotmail.fr
Lundi 18h & 19h30 Anneau de Metz Benjamins-Minimes-Cadets-Juniors Gerald Maze 06-58-64-72-30 gerald.maze@wanadoo.fr
Mardi 17h30 a 19h stade du canal a Montigny running 'F’fetgeczcsgggggh 06-27-78-16-20 ascmetz@hotmail.fr

Mardi 17h30 a 19h 30

stade du canal a Montigny

Cadets-Juniors

Pascal Voingon

06-15-73-94-92

bipbiip3@hotmail.fr

Mardi 18h30 a 20h30

tennis club ascm longeville les
metz

running

Alfredo Gil,
Olivier Fenard,
Kevin Louis,
Christian Pierron

06-89-93-76-21

alfredo.gil@pierre-fabre.com

Mercredi 16h a 17h

stade du canal a Montigny

Ecole d’athlétisme

Frédéric ZURETTI
Alexia ZURETTI
Christian PIERRON

06-27-78-16-20

ascmetz@hotmail.fr

Mercredi 16h45 a 17h45

stade du canal a Montigny

Poussins

Pascal Voingon

06-15-73-94-92

bipbiip3@hotmail.fr

Mercredi 17h45 a 19h

stade du canal a Montigny

Benjamins-Minimes-cadets-Juniors

Pascal Voingon

06-15-73-94-92

bipbiip3@hotmail.fr

parking boulodrome derriere

Mercredi 18h a 19h30 stade du canal & Montigny running Eric Dury 06-88-36-77-03 ericdury@gmail.com
eudi 17h30 a 19h stade du canal a Montigny running ?ggngggggfh 06-27-78-16-20 ascmetz@hotmail.fr

eudi 17h30 a 19h

stade du canal a Montigny

Cadets-Juniors

Pascal Voingon

06-15-73-94-92

bipbiip3@hotmail.fr

tennis club ascm longeville les

Alfredo Gil,
Olivier Fenard,

eudi 18h30 a 20h30 metz running Kevin Louis, 06-89-93-76-21 alfredo.gil@pierre-fabre.com
Christian Pierron
endredi 18h a 19h30 staarg(lengubg:rtzIdgol\r}lqc?n%?grrzlyere running Eric Dury 06-88-36-77-03 ericdury@gmail.com
Samedi 10h00 a11h00  [3t2de DEZAVELLE Ecole d’athlétisme Frédéric ZURETT! 06-27-78-16-20 ascmetz@hotmail.fr

Anneau de Metz (hiver)

Christian PIERRON

Samedi 10h00 a 11h30 Anneau de Metz Benjamins-Minimes-Cadets-Juniors 55{:;5:27;: 06-58-64-72-30 gerald.maze@wanadoo.fr
Alfredo Gil,

tennis club ascm longeville les

Olivier Fenard,

[Samedi 9h30 a 11h30 metz running Kevin Louis, 06-89-93-76-21 alfredo.gil@pierre-fabre.com
Christian Pierron

Dimanche 9h30a 11h parking boulodfome dgrrlere running Eric Dury 06-88-36-77-03 ericdury@gmail.com

stade du canal a Montigny
. . A.If‘redn Gil,

Dimanche 9h30 a 11h30 :::‘2:2'5 club ascm longeville les running o,’(':ﬁ; iz:'l?sr’d’ 06-89-93-76-21 alfredo.gil@pierre-fabre.com
Christian Pierron

Dimanche 9h30 a 11h stade du canal a Montigny running Patrick BERARD 06-77-37-39-35 patrick.berard36@sfr.fr
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