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association sportive
des cheminots de Metz

SEJOUR « RANDONNEES » a PRENOVEL (Jura)
du lundi 31 aolit au vendredi 4 septembre 2026

Au village Vacances Cap France Le Duchet
2 quartier Les Pessettes

39150 PRENOVEL

Ce centre est situé a 950 metres d'altitude, en plein coeur des montagnes du Jura.
Hébergement en pension compléte du lundi soir au vendredi matin apres le petit déjeuner.

Ce centre a été entierement rénové en 2023. Acces libre a I'espace bien-tre avec piscine
intérieure, spa et sauna, salle de fitness et méme massages (avec supplément)

Covoiturage au départ de Metz (a 360 km de Metz).
Programme prévisionnel :

Lundi 31 aofiit:

Arrivée au Centre dans I'aprés-midi (heure exacte a préciser) en voiture (covoiturage)
Réception chambres, apéritif de bienvenue, diner

Mardi 1° septembre, Mercredi 2 et jeudi 3 septembre :

Randonnées a la journée ou demi-journée

Deux groupes de niveau pourront &tre constitués , si la demande existe
Possibilités :

Cascades du Hérisson a partir de Bonlieu (a 20km du Centre)

Le pic de l'aigle avec vue sur 4 lacs a Chaux de Dombief (a 20km du Centre)
Cascade du Flumen prés de St Claude (a 20km)

Lacs d'Etival (a 7km)

Pont de la Pyle et lac de Vouglans (a 20km)

Ces quelques idées sont a étudier, complétées éventuellement par des visites »culturelles » :



Musée de |'Atelier des Savoirs Faire a Ravilloles (13km), métiers ancestraux tournage sur
bois, émaillage, lunetterie...

Musée du jouet a Moirans en Montagne (18km)...

Vendredi 4 septembre :

Retour vers domicile apres petit déjeuner
Prix du séjour : 365€

Il comprend :

* L'apéritif de bienvenue

* La pension complete, du diner du premier jour, au petit déjeuner du dernier jour, avec vin
inclus aux repas et café a midi (chambre a 2 lits simples accolables avec salle de bains et WC)
- Lits faits a I'arrivée, linge de toilette fourni et ménage fait en fin de séjour

- L'animation de soirée

* L'acces libre a I'espace bien-€tre

* Les frais de dossiers et taxe de séjour

-I'entrée au musée
-le déjeuner dans un restaurant avec apéritif et boissons comprises

-L'assurance multirisques et annulation

Pour tout complément d'informations n'hésitez pas a nous contacter par mail:
ascmrando@gmail.com

Vous trouverez également tous les renseignements sur le centre de vacances sur le site
internet (https://le-duchet.com)

Nous vous rappelons que les sorties et séjours sont organisés dans le cadre exclusif des
activités sociales et associatives du CAST Lorraine

Pour réserver ce séjour, une réponse est demandée pour le 15 aolit 2025 au plus tard,
accompagnée d'un 1°" chéque a l'ordre « Le Duchet « d'un montant de 150€ par personne

Le solde dont le montant pourrait tre revu a la baisse en fonction du nombre de participants
sera a régler avant le 15 juin 2026

Un rappel et de nouvelles instructions vous seront donnés quelques semaines avant cette date
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